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MERENI EKG

Pomiicky:
EKG senzor, spinningové kolo, program LoggerPro

Postup:

Senzor EKG umoziuje métit zakladni priibéh elektrické aktivity srdce, tj. méfit pribeéh
napéti v zavislosti na ¢ase. Ukédzat zménu tohoto pritbéhu je mozné tak, ze provedeme jedno
méteni tehdy, kdyz je ¢lovek v klidu, a dal§i métfeni po urcité fyzické zatézi. Ja jsem jako
fyzickou zatéz volil hodinové intenzivni Slapani na spinningovém kole.

Kiivka EKG namétfena pred fyzickou zatézi je zobrazena na obr. 1. V programu
LoggerPro lze odecist periodu namétené zavislosti pfiblizn€¢ 0,71 s. Tato hodnota odpovida
frekvenci 1,41 Hz neboli 84 tepli za minutu, coz je hodnota odpovidajici bézné tepové
frekvenci.
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Vysledek méteni, které bylo provedeno bezprostiedné po skonceni hodinového Slapani
na kole, je zobrazen na obr. 2. I bez ptesného od¢itani hodnot je ziejmé, Ze perioda zobrazené
zéavislosti se zkratila, a tedy se zvysila tepova frekvence srdce. Ze zobrazeného grafu je mozné
odecist periodu 0,44 s, coz odpovida frekvenci 2,27 Hz ¢ili 136 tepli za minutu.

Na obr. 3 je zobrazen vysledek méteni, které bylo provedeno pfiblizné jednu minutu po
méteni, jehoz vysledek je na obr. 2. Zde je zfejmé, ze perioda zobrazené zavislosti se nepatrné
prodlouzila, nebot’ ¢innost srdce se za¢inad vracet k béznému stavu. Z grafu zobrazené¢ho na
obr. 3 lze odecist periodu 0,51 s, coz odpovida frekvenci 1,96 Hz neboli 118 tepti za minutu.

Bylo by zajimavé provadét dal§i métfeni v intervalech napf. 2 minuty a tato méfeni pak
navzajem porovnat a sledovat zavislost zmény tepové frekvence na Case.

Na obr. 4 je zobrazen muj elektrokardiogram (tj. EKG) pofizeny lékafem na
profesiondlnim elektrokardiografu. Z grafu a zjeho popisku lze odecist periodu pfiblizné
0,8 s, kterd je v dobrém souladu s periodou namétenou sondou firmy Vernier (viz popis grafu
na obr. 1).
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